
МАДОУ Д/С № 5 ЗАТО Межгорье Республики Башкортостан 

 

Результаты мониторинга по реализации 

 адаптированных основных образовательных программ 

 
 

 В МАДОУ Д/С № 5 разработаны и реализуются четыре адаптированных основных 

образовательных программы (далее АООП): 

 

- Адаптированная основная образовательная программа дошкольного образования детей с 

задержкой психического развития. 

- Адаптированная основная образовательная программа дошкольного образования детей с 

тяжелыми нарушениями речи. 

- Адаптированная основная образовательная программа дошкольного образования детей с 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями).  

 - Адаптированная основная образовательная программа дошкольного образования 

слабовидящих детей. 

 

АООП разработаны рабочей группой с учетом мнения всех субъектов 

воспитательно-образовательного процесса (педагоги, родители, социальные партнѐры, 

воспитанники). 

При разработке АООП руководствовались документами, регламентирующими 

работу с детьми ОВЗ и инвалидами: 

Федеральный закон от 24.11.1995 № 181-ФЗ «О социальной защите инвалидов в 

Российской Федерации». По закону, ДОО обязано создавать специальные условия для 

детей-инвалидов, чтобы они могли получить образование. 

Федеральный закон от 03.05.2012 № 46-ФЗ «О ратификации Конвенции о правах 

инвалидов». Требует, чтобы ДОО:– развивало умственные и физические способности 

инвалидов; 

– готовила инвалидов к участию в жизни общества;  

– эффективно поддерживала инвалидов в процессе обучения; 

– давала инвалидам доступ к образованию там, где они живут;  

– создавала условия, чтобы инвалиды осваивали социальные навыки.  

Федеральный закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации». По закону, специальные условия образования положены не только инвалидам, 

но и детям с ОВЗ. К этим условиям относят: 

– особые образовательные программы и методы;  

– специальные учебные пособия и дидактические материалы;  

– технические средства для обучения детей с ОВЗ. 

Федеральный государственный образовательный стандарт ДО (утв. приказом 

Минобрнауки от 17.10.2013 № 1155). Для коррекционной работы с особыми детьми, 

которые учатся с обычными дошкольниками, нужно создавать специальные условия. 

Составьте перечень и план индивидуальных коррекционных мероприятий. Они нужны, 

чтобы удовлетворить особые образовательные потребности детей с ОВЗ. 

 

Для работы с особыми детьми ДОО зачастую необходимы дополнительные 

квалифицированные специалисты. Это, в том числе, ассистенты или помощники, которые 

оказывают детям с ОВЗ помощь на постоянной основе. Предусмотрите особые должности 

педагогических работников для каждой группы детей с ОВЗ (п. 3.4.3 ФГОС ДО). 
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Порядок организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам – образовательным программам ДО (утв. приказом 

Минобрнауки от 30.08.2013 № 1014). Устанавливает, что дошкольная организация должна 

обеспечить для детей с ОВЗ определенные условия.  

 

Обучающиеся с ограниченными возможностями здоровья – физическое лицо, 

имеющее недостатки в физическом и (или) психологическом развитии, подтвержденные 

психолого-медико-педагогической комиссии и препятствующие получению образования 

без создания специальных условий (ч. 16 ст.2 Федерального закона от 29.12.2012 № 273-ФЗ 

«Об образовании в Российской Федерации»). 

Заключение ПМПК для детей с ОВЗ является основанием для создания специальных 

образовательных условий в образовательной организации. Одним из таких условий 

является адаптированная основная образовательная программа.  В ст. 2 ФЗ – 273 «Об 

образовании в РФ» дано понятие -  Адаптированная основная образовательная программа – 

образовательная программа, адаптированная для обучения лиц с ОВЗ с учетом 

особенностей их психофизического развития, индивидуальных возможностей и при 

необходимости обеспечивающая коррекцию нарушений развития и социальную адаптацию. 

 

Адаптированная основная образовательная программа имеет следующую структуру: 

целевой, содержательный и организационный разделы. 

Целевой раздел программы содержит: 

 пояснительную записку; 

 цели и задачи реализации Программы для детей с ОВЗ; 

 общую характеристику адаптированной образовательной программы, в том числе 

нормативные документы, на основании которых она разработана; 

 категории детей с ОВЗ; 

 примерные и или/комплексные программы дошкольного образования, включая 

программы для обучения и воспитания детей с ОВЗ; 

 принципы и подходы к формированию адаптированной образовательной 

программы, значимые для разработки реализации, в том числе специальные; 

 психолого-педагогическая характеристика обучающихся с ОВЗ; 

 описание особых образовательных потребностей, обучающихся с ОВЗ; 

 планируемые результаты освоения адаптированной образовательной программы; 

 развивающие оценивание качества образовательной деятельности по Программе. 

Содержательный раздел содержит: 

 описание образовательной деятельности в соответствии с направлениями развития 

ребенка, представленными в пяти образовательных областях; 

 описание вариативных форм, способов, методов и средств реализации 

адаптированной образовательной программы с учетом возрастных, 

психофизических, индивидуальных особенностей, возможностей и интересов, 

особых образовательных потребностей; 

 описание взаимодействия взрослых с детьми; 

 описание взаимодействия педагогического коллектива с семьями дошкольников; 

 программу коррекционно-развивающей работы с детьми с ОВЗ 

Организационный раздел содержит: 

 описание материально-технических условий реализации адаптированной 

образовательной программы, в том числе необходимых для детей с ОВЗ; 

 обеспеченность методическими материалами и средствами обучения и воспитания, в 

том числе адаптированными к особым образовательным потребностям детей с ОВЗ; 

 характеристика кадровых условий реализации адаптированной образовательной 

программы (наличие узких специалистов, соответствие образования и др.); 

 описание режима дня; 
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 требования к организации развивающей предметно-пространственной среды; 

 учебный план. 

 

Адаптированная основная образовательная программа дошкольного образования МАДОУ 

Д/С № 5 для детей с задержкой психического развития. 

Адаптированная основная образовательная программа дошкольного образования для 

обучения детей с задержкой психического развития Муниципального автономного 

дошкольного образовательного учреждения «Детский сад № 5» городского округа закрытое 

административно-территориальное образование город Межгорье Республики Башкортостан 

на основе программы С.Г. Шевченко «Подготовка к школе детей с ЗПР» 

 

    Адаптированная образовательная программа предназначена для работы с детьми с 4 до 7 

лет дошкольного возраста с задержкой психического развития.    

Задержка психического развития (ЗПР) представляет собой общую психическую 

незрелость, низкую познавательную активность, которая проявляется, хотя и не 

равномерно, но во всех видах психической деятельности. Этим обусловлены особенности 

восприятия, памяти, внимания, мышления и эмоционально-волевой сферы детей ЗПР. 

Отмечается недостаточность процесса переработки сенсорной информации. Зачастую дети 

не могут целостно воспринимать наблюдаемые объекты, они воспринимают их 

фрагментарно, выделяя лишь отдельные признаки. У них беден и узок круг представлений 

об окружающих предметах и явлениях. Представления нередко не только схематичны, не 

расчленены, но даже и ошибочны, что самым отрицательным образом сказывается на 

содержании и результативной стороне всех видов их деятельности. 

Своеобразна речь детей. Негрубое недоразвитие речи может проявляться в нарушениях 

звукопроизношения, бедности и недостаточной дифференцированности словаря, 

трудностях усвоения логико-грамматических конструкций. У значительной части детей 

наблюдается недостаточность фонетико-фонематического восприятия, снижения 

слухоречевой памяти. Значительно отстают в развитии лексическая, семантическая, 

фонетическая стороны речи. 

Дети с ЗПР испытывают трудности ориентировании во времени и пространстве. 

Отмечается недостаточная координация пальцев, кисти руки, недоразвитие мелкой 

моторики. 

    Цель программы – всестороннее развитие ребенка: развитие любознательности, 

мыслительных операций. Основное средство интеллектуального воспитания ребенка, его 

личностных качеств — организация предметно-практической деятельности. Учебный 

материал дается не в готовом виде, а вводится на основе деятельностного подхода, т.е. 

связи и отношения между предметами дети «открывают» путем анализа, сравнения, 

выявления существенных взаимосвязей.    

     Эти цели реализуются в процессе разнообразных видов детской деятельности: игровой, 

коммуникативной, трудовой, познавательно-исследовательской, продуктивной 

(изобразительная, конструктивная и др.), музыкальной, чтения. 

Программа обеспечивает разностороннее развитие детей в возрасте от 4 до 7 лет с 

учѐтом их возрастных и индивидуальных особенностей по направлениям – 

познавательному, речевому, художественно-эстетическому. 

Региональный компонент ФГОС реализуется при изучении следующих лексических 

тем: «Игрушки», «Ранняя осень», «Межгорье - родной город», «Наш дом», «Детский сад», 

«Перелетные, зимующие птицы», «Дикие и домашние животные», «Зимние забавы», 

«Семья». 

      Единство указанных направлений позволит обеспечить эффективность коррекционно-

развивающего воспитания и подготовки к школе детей с ЗПР. 

 



Адаптированная основная образовательная программа дошкольного образования МАДОУ 

Д/С № 5 для детей с тяжелыми нарушениями речи. 

Адаптированная программа для детей с тяжелыми нарушениями речи (ТНР) 

составлена с учетом Основной образовательной программы ДОУ, с учѐтом основной 

образовательной программы дошкольного образования «ОТ РОЖДЕНИЯ ДО ШКОЛЫ» / 

под ред. Н. Е. Вераксы, Т. С. Комаровой, М. А. Васильевой. М.: МОЗАИКА СИНТЕЗ, и с 

учетом «Программы логопедической работы по преодолению ОНР у детей» (Филичевой 

Т.Б., Тумановой, Т.В., Чиркиной Г.Б.). 

Целью данной программы явилось построение коррекционно-развивающей работы с 

детьми по преодолению стойких тяжелых нарушений речи. 

Основой адаптированной программы является создание оптимальных условий для 

коррекционно-развивающей работы и всестороннего гармоничного развития детей с 

тяжелыми нарушениями речи. 

Приоритетными направлениями данной программы являются: 

 коррекция нарушений всех компонентов речевого развития; 

 воспитание и развитие детей в соответствии с возрастом, индивидуальными 

особенностями и потребностями. 

Основные задачи коррекционного обучения: 

 устранение дефектов звукопроизношения и развитие фонематического слуха 

(способность осуществлять операции различения и узнавания фонем, составляющих 

звуковую оболочку слова); 

 формирование звуковой аналитико-синтетической активности, как предпосылки 

обучения грамоте. 

 уточнение, расширение и обогащение лексического запаса старших дошкольников с 

ОНР; 

 формирование грамматического строя речи; 

 развитие связной речи старших дошкольников. 

 развитие коммуникативности, успешности в общении. 

В содержательном разделе образовательная деятельность представлена в пяти 

образовательных областях согласно комплексно-тематического планирования. Комплексно-

тематическое планирование отличается от групп общеразвивающей направленности, оно 

разработано с учетом лексических тем, длительность одной темы составляет неделю. В 

нашей программе адаптирована образовательная область «Речевое развитие».  

  Групповые занятия и подгрупповые для детей с ТНР приоритетно ориентированы на 

формирование лексико-грамматических средств языка и развитие связной речи, 

формирование произношения и подготовке к обучению грамоте. 

Индивидуальные занятия направлены на осуществление коррекции индивидуальных 

речевых недостатков и иных недостатков психофизического развития воспитанников, 

создающие определѐнные трудности в овладении программой. 

Коррекционная работа ведѐтся в тесном сотрудничестве с семьей ребѐнка с ТНР и 

другими специалистами. 

Целевым ориентиром дошкольного образования в соответствии с данной 

программой является самостоятельная, связная, грамматически правильная речь 

воспитанников подготовительной группы, соответствующая языковым нормам по всем 

параметрам. 

 

Адаптированная основная образовательная программа дошкольного образования МАДОУ 

Д/С № 5 для детей с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями). 

 

Примерная адаптированная основная образовательная программа дошкольного 

образования для детей раннего и дошкольного возраста с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) отражает современное понимание процесса воспитания 



и обучения детей указанной категории раннего и дошкольного возраста, основывающееся 

на психолого-педагогических и медико-социальных закономерностях развития детства. При 

этом детство рассматривается как уникальный и неповторимый этап жизни ребенка, в 

котором закладываются основы для его личностного становления, развития способностей и 

возможностей, воспитания автономии, самостоятельности и дальнейшей социализации. 

В программе учитываются возрастные и индивидуальные потребности ребенка, 

связанные с его социальной ситуацией развития и состоянием здоровья, определяющие 

особые условия получения им образования. Специфической особенностью Программы 

является коррекционная направленность воспитательно-образовательной работы. В рамках 

возрастного, деятельностного и дифференцированного подходов к коррекционно-

развивающему обучению и воспитанию детей с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями), отличительной особенностью данной Программы 

является выделение специфических коррекционно-педагогических задач, направленных на 

развитие и коррекцию индивидуальных познавательных, речевых и эмоциональных 

нарушений детей в процессе занятий с профильными специалистами, а также на 

формирование эффективных детско-родительских отношений с учетом индивидуальных 

особенностей развития ребенка. 

Программа основана на системном подходе, учитывающем возрастные 

психологические новообразования, а также ведущую и типичные виды деятельности на 

каждом возрастном этапе развития детей с умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями) раннего и дошкольного возраста. Задачи обучения ориентированы на 

онтогенетические закономерности и возрастные особенности нормативного детства. При 

этом на каждом этапе обучения учитываются индивидуальные возможности обучения 

ребенка с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), чье развитие 

протекает в условиях «смещенного сенситива». 

Исключительной особенностью Программы является акцент на формирование 

способов усвоения детьми общественного опыта в процессе взаимодействия с миром людей 

и предметным окружением, а также на задачах, направленных на формирование 

возрастных психологических новообразований и становление различных видов детской 

деятельности, которые осуществляются в процессе организации специальных занятий с 

детьми при преимущественном использовании коррекционных подходов в обучении. 

 

Адаптированная основная образовательная программа дошкольного образования МАДОУ 

Д/С № 5 для слабовидящих детей. 

Данная Программа направлена на работу с детьми с различными зрительными 

нарушениями. Дети с нарушением зрения имеют свои специфические особенности в 

развитии.  

В связи с наличием у детей монокулярного видения, что характерно для данной 

категории, страдает точность, полнота зрительного восприятия, наблюдается неспособность 

глаза выделять точное местоположение объекта в пространстве, его удаленность, 

выделение объемных признаков предметов, дифференциация направлений.  

Освоение предметного мира, развитие предметных действий, где требуется 

зрительный контроль и анализ, у таких детей происходит сложнее, они носят замедленный 

характер.  

В ряде исследований отмечается общая обедненность предметных представлений и 

снижение уровня чувственного опыта детей за счет неточности, фрагментарности, 

замедленности зрительно-пространственной ориентировки. Детальный анализ особенности 

формирования ориентировки в пространстве у детей с нарушением зрения, показал, что у 

таких детей из-за ограничения чувственного опыта возникают значительные затруднения 

предметно-практической и словесной ориентировки в пространстве.  

Дети со зрительной патологией нуждаются в коррекционной помощи. 

 Работа педагогов направлена на: 



 оказание квалифицированной помощи в освоении детьми с ограниченными 

возможностями здоровья Программы; 

 разностороннее развитие детей с учетом возрастных и индивидуальных 

особенностей и особых образовательных потребностей, социальной адаптации. 

В процессе коррекционной деятельности задачи развития осязания и мелкой моторики 

решаются на занятиях всех видов, а не выносятся как отдельное занятие.  

Индивидуальные коррекционные занятия по развитию осязания и мелкой моторики 

проводятся с детьми с остаточным зрением, высокой степенью слабовидения, со сложной 

структурой нарушения. Задачи формирования социальной адаптации реализуются во всех 

видах деятельности. 

         Большое значение имеет организация коррекционно-образовательной деятельности. 

На занятиях слабовидящие дети быстро утомляются, отвлекаются, особенно в тех случаях, 

когда работают с опорой на зрение. Поэтому на любом занятии необходимо сочетание 

разных форм наглядности и словесного пояснения. Своевременное введение активного 

отдыха в занятия позволяет предупредить развитие быстро нарастающего утомления, как 

зрительного анализатора, так и всего организма.  

Введение на занятиях динамических паузы в виде зрительной гимнастики 

способствует не только предупреждению зрительного утомления, но и усиливает 

двигательную активность детей с нарушениями зрения, вовлекает в работу группу мышц, 

несущих значительную статическую нагрузку. 

Зрительная гимнастика проводится на всех занятиях и в режимных моментах с 

целью снятия зрительного утомления, а также для укрепления глазодвигательных мышц в 

течение дня 3-5 минут. Упражнения для глаз одинаковы для всех возрастных групп, но 

дозировка должна постепенно увеличиваться в старшем дошкольном возрасте. 

Таким образом, детям с нарушением зрения необходима своевременная 

коррекционная помощь при соблюдении офтальмо-гигиенических норм и требований, 

которая позволит им самореализоваться в условиях современного социума. 

 

Рождение на свет "особого ребенка" всегда является трагедией в семье. Тяжесть, 

которая ложится на плечи родителей, часто приводит к состоянию паники, трагической 

обреченности. Из-за дезорганизации они сами нуждаются в психотерапевтической помощи, 

без которой оказываются не способными рационально помогать ребенку. Изменяется 

нормальный цикл семейной жизни и психологический климат в семье. Все члены семьи и, в 

первую очередь, мать находятся в состоянии эмоционального стресса. Такие семьи 

сталкиваются с медицинскими, экономическими, социально-психологическими и 

педагогическими трудностями, приводящими к ухудшению качества их жизни, 

возникновению семейных и личных проблем. 

Из собственного опыта можем сказать, что многие родители закрываются в себе, 

теряют друзей и отдаляются от родственников. Зачастую педагог становится 

единственными человеком, которому родители не боятся доверить свои проблемы. 

Поэтому так необходимо психолого-педагогическое сопровождение семей, воспитывающих 

ребенка с ограниченными возможностями здоровья.  Важно, чтобы родители не оставались 

один на один со своей бедой, чтобы инвалидность ребенка не становилось только частным 

делом семьи. 

Для родителей, воспитывающих детей с ОВЗ, сотрудничество с воспитателями, 

педагогами-дефектологами, психологами, социальными работниками и социальными 

педагогами, включенными в систему сопровождения, расширяет представление о 

собственной компетентности, придает уверенность в своих силах, способствует пониманию 

своих возможностей и компенсаторных возможностей ребенка, активному участию в 

процессе обучения и воспитания. 

Роль семьи в развитии и воспитании ребенка с ОВЗ очень важна как особый 

эмоциональный микроклимат, гармоничные взаимоотношения, достаточное общение 



ребенка с родителями являются важными составляющими для развития ребенка. Если в 

семье не созданы благоприятные условия для развития ребенка, то одно дошкольное 

образование не сможет в полной мере достичь высоких результатов в воспитательно-

образовательном процессе ребенка. Поэтому важной задачей воспитателей ДОУ является 

изучение семьи для выявления условий развития ребенка в семье, затем подбираются 

эффективные формы и методы взаимодействия. 

Эффективность работы с родителями воспитанников подтверждается ростом их 

заинтересованности в сотрудничестве с дошкольным учреждением, повышении уровня 

психолого-педагогической компетентности, умении правильно взглянуть на ситуацию, 

оценить ее, находить приемлемые пути решения. 

 

Под специальными условиями получения образования детьми с ОВЗ понимаются 

условия обучения, воспитания и развития, включающие в себя использование 

адаптированных образовательных программ (в том числе, программ коррекционной 

работы, индивидуальных специальных программ); специальных методов обучения и 

воспитания, специальных учебников, учебных пособий и дидактических материалов, 

специальных технических средств обучения коллективного и индивидуального 

пользования, компьютерные средства с включением специального оборудования, 

представление услуг ассистента (помощника), оказывающего обучающимся необходимую 

техническую помощь, проведение групповых  и индивидуальных и коррекционных 

занятий, обеспечение доступа в здания организаций, осуществляющих образовательную 

деятельность, и другие условия, без которых невозможно или затруднено освоение 

образовательных программ обучающимися с ОВЗ (ст. 79. П. 3 Федеральный закон от 

29.12.2012 № 273-ФЗ (с изм. и доп.) «Об образовании в Российской Федерации» 

 

На протяжении всего периода пребывания ребенка с ОВЗ (инвалидностью) в 

общеобразовательной организации, с целью решения задач психолого-педагогической и 

социальной реабилитации, должна действовать система психолого-педагогической 

поддержки (учитель-логопед, учитель-дефектолог, педагог-психолог).  

Организационное обеспечение. 

Нормативно-правовые локальные акты. Организация медицинского обслуживания. 

Организация питания. Организация взаимодействия с родителями. Организация 

взаимодействия с социальными партнерами, с органами социальной защиты. 

Информационное обеспечение. 

Психолого-педагогические условия: комплексное медико-психолого-педагогическое 

сопровождение детей с ОВЗ специалистами, использование специальных образовательных 

программ и методов, специальных методических пособий и дидактических материалов, 

проведение групповых и индивидуальных коррекционных занятий.   

 Организационно-педагогическое обеспечение 

Создание специальной развивающей предметно-пространственной среды, специального 

режима в определенные периоды времени и др.; программно-методическое обеспечение; 

обучение по АООП ДО. 

Использование учебно-методических материалов, дидактических материалов. 

Использование форм и методов организации инклюзивного образовательного процесса в 

группе. Вариативные формы образования. 

В работе педагога-психолога, учителя-дефектолога, учителя-логопеда, используются 

специальные учебные пособия и дидактические материалы, обеспечивающие все 

направления коррекционно-развивающего обучения. Имеется систематизированный 

дидактический материала, подобранный с учетом комплексно-тематического 

планирования. 

 



Предметно-развивающая среда должна выполнять ряд функций: образовательную, 

развивающую, воспитывающую, стимулирующую, коммуникативную. Но самое главное — 

она должна работать на развитие самостоятельности и самодеятельности ребѐнка. Таким 

образом, изменение, улучшение и обогащение развивающей предметно-пространственной 

среды (РППС), является одним из эффективных условий реализации образовательного 

процесса ребенка с ОВЗ.  

   Предметно-развивающая среда для детей с нарушениями речи:  

Помимо речевой среды в целом в образовательном учреждении и в группе должна быть 

создана предметно-развивающая среда для развития речи такого ребенка. Это речевой 

уголок с подборкой иллюстраций с предметными и сюжетными картинками, игрушки для 

обыгрывания стихов, потешек, карточки с изображением правильной артикуляции звуков, 

схемы разбора слова, предложения, иллюстративные материалы для закрепления и 

автоматизации звуков. 

 

     Предметно-развивающая среда для детей с нарушениями зрения: 

Если в ДОУ приходит ребенок с особенностями зрительного восприятия (с нарушением 

зрения, слабовидящий), следует уделять большое внимание развитию зрительно-

двигательной ориентировке в пространстве, что помогает закреплять и развивать 

представления об окружающем мире, накапливать жизненный опыт. 

Для эффективного развития ребенка с нарушением зрения необходима предметно-

пространственная среда, насыщенная различными сенсорными раздражителями и условия 

для двигательной активности: сенсорные уголки, заводные, звучащие, сделанные из разного 

материала игрушки, дощечки с разными тактильными поверхностями 

Специальная наглядность: - демонстрационный материал по размеру должен быть не менее 

20см, материал раздаточный от 3 до 5см; 

- преобладание пособий красного, оранжевого, зеленого цветов (младшая, средняя группа), 

постепенное ознакомление с другими цветами в старших группах; 

- особое внимание обратить на логическую последовательность заданий; это могут быть 

дидактические игры по изучаемым темам, кроссворды, ребусы, логические цепочки, 

алгоритмы; 

- материал для заданий должен быть правильно подобран по размеру (помидор не должен 

быть больше капусты, машина больше дома): 

- предметные и сюжетные картинки необходимо окантовывать; 

- наличие подставок, что позволяет рассматривать объект в вертикальном положении; 

-посадка ребѐнка на занятии осуществляется с учетом рекомендации врача-офтальмолога. 

 

     Предметно-развивающая среда для детей с ЗПР: 

- Различные варианты материалов по одной теме (живые объекты, объемные предметы, 

плоскостные предметы, иллюстрации) 

- Схемы и алгоритмы действий 

- Модели последовательности рассказывания, описания 

- Модели сказок 

 

     Предметно-развивающая среда для детей с нарушениями интеллекта 

- Предметы для развития перцептивных действий 

- Предметы для развития сенсорной сферы 

- Реальные предметы для рассматривания и обследования различной формы, цвета, 

величины 

- Подборки простого иллюстративного материала по ознакомлению с природой, 

окружающим, действиями людей 

 



Индивидуальный образовательный маршрут - это образовательное пространство, 

создаваемое для ребенка и его семьи при осуществлении образовательного и психолого- 

педагогического сопровождения в ДОУ специалистами различного профиля с целью 

реализации индивидуальных особенностей развития и обучения ребенка на протяжении 

определенного времени. 

Чтобы создать индивидуальный маршрут ребѐнка с ОВЗ в Учреждении, проводится полное 

всестороннее психолого-педагогическое обследование. Специалисты ДОУ и Центра 

«Логос» (учитель- дефектолог, учитель-логопед, педагог-психолог) наблюдают за ребенком 

в деятельности, беседуют с ним и его семьей, диагностируют проблемные и успешные зоны 

развития и только затем начинают работать над составлением индивидуального 

образовательного маршрута по реализации адаптированной образовательной программы 

ДОУ, созданием индивидуальных условий, подбором обучающего материала, заданий и 

занятий. 

 

  В режиме дня ДОУ занятия по АООП проводятся во второй половине дня. 

Индивидуальная работа воспитателями проводится в утреннее и вечернее время, а узкими 

специалистами по расписанию, составленному Центром «Логос». 

 

В ходе сопровождения специалисты осуществляют мониторинг результатов работы, 

чтобы при необходимости скорректировать план действий совместно с семьей ребенка. 

На учебный год составляется План-график проведения диагностических обследований, 

которые проводится с детьми с ОВЗ два раза в год: в сентябре (входная) и в мае - итоговая. 

По результатам диагностики организуется система индивидуальной коррекционно-

развивающей работы с детьми, которая согласуется с родителями (законными 

представителями) ребенка. 

 

Содержание коррекционно-развивающей работы с детьми с ОВЗ: 

- развитие психических функций, обеспечивающих усвоение образовательных областей; 

- развитие сенсомоторного базиса для формирования умений и навыков; 

- создание для каждого воспитанника ситуации успеха, сравнение его с самим собой; 

- формирование положительной мотивации к деятельности; 

- обучение приемам и способам деятельности с дидактическими материалами, игровым 

приемам и др. 

 

Условия охраны здоровья обучающихся, в том числе инвалидов и лиц с ОВЗ 

Вся работа детского сада строится на принципах охраны жизни и здоровья детей, 

инвалидов и лиц с ограниченными возможностями в соответствии с новыми санитарно-

эпидемиологическими правилами и нормативами для ДОУ: 

1) проводится ежедневный утренний приѐм детей воспитателями, которые опрашивают 

родителей о состоянии здоровья. Настоящие правила, и нормативы направлены на охрану 

здоровья детей при осуществлении деятельности по их воспитанию, обучению, развитию и 

оздоровлению в дошкольных организациях. 

2) Один раз в неделю медсестра проводят осмотр детей на педикулез. Результаты осмотра 

заносят в специальный журнал. В случае обнаружения детей, пораженных педикулезом, их 

отправляют на консультацию к специалистам (для санации). 

Медсестра наряду с администрацией ДОУ несѐт ответственность за здоровье и физическое 

развитие детей и лиц с ограниченными возможностями в проведение профилактических 

мероприятий, соблюдение санитарно-гигиенических норм, режима дня. ДОУ предоставляет 

помещение с соответствующими условиями для работы медсестры, осуществляет контроль 

их деятельности. 

Физкультурно – оздоровительная работа в ДОУ.  



Большое внимание в детском саду уделяется созданию условий для сохранения и 

укрепления здоровья воспитанников и лиц с ограниченными возможностями. Деятельность 

по сохранению и укреплению здоровья воспитанников осуществляется с учѐтом 

индивидуальных особенностей детей; путѐм оптимизации режима дня (все виды режима 

разработаны на основе требований СанПиН); осуществления профилактических 

мероприятий; контроля за физическим и психическим состоянием детей; проведений 

закаливающих процедур; обеспечения условий для успешной адаптации ребѐнка к 

детскому саду; формирование у детей и родителей мотивации к здоровому образу жизни. В 

течение года варьируется физическая нагрузка в соответствии с индивидуальными 

особенностями ребенка. Особое место уделяется повышению двигательной активности 

каждого ребенка в течение всего дня. Детям предоставляются оптимальные условия для 

увеличения двигательной активности в режиме дня: физкультуры (на улице), в свободном 

доступе для детей находятся физкультурные уголки, гимнастическое оборудование, 

организуются в большом количестве подвижные игры, физкультминутки. 

Широко используются корригирующие гимнастические, спортивные игры и 

соревнования, общие сезонные и народные праздники. Сотрудничество воспитателей и 

медсестры позволяет добиваться хороших результатов по оздоровлению и укреплению 

здоровья воспитанников, о чем свидетельствует устойчивое снижение уровня 

заболеваемости детей и повышение двигательной активности. Дошкольный возраст 

является наиболее важным для формирования двигательных навыков и физических качеств, 

так как в этот период наиболее интенсивно развиваются различные органы и системы. В 

этом возрасте интенсивно созревает мозжечок, под корковые образования, кора, 

улучшается способность к анализу движений сверстников. 

Новые подходы к содержанию физкультурных занятий способствует повышению 

уровня здоровья современных дошкольников. Поэтому педагоги применяют в своей работе 

новые подходы к организации занятий физическими упражнениями. 

 

Организация инклюзивного образования детей с ОВЗ и детей- инвалидов на 

дошкольном уровне общего образования 

«Образование обучающихся с ограниченными возможностями здоровья может быть 

организовано как совместно с другими обучающимися, так и в отдельных классах, группах 

или в отдельных организациях, осуществляющих образовательную деятельность», 

Федеральный закон № 273 от 29.12.2012 г. «Об образовании в Российской Федерации» 

 Инклюзивное образование - обеспечение равного доступа к образованию для всех 

обучающихся с учетом разнообразия особых образовательных потребностей и 

индивидуальных возможностей. 

Инклюзивное образование предлагает путь объединенности. С помощью инклюзивного 

образования дети с особыми образовательными потребностями учатся общению с другими 

детьми, развивают коммуникативные, поведенческие функции, взаимодействуют друг с 

другом. 
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